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《財團法人育成社會福利基金會》 
2024 用愛守護憨兒-心智障礙者多元服務計畫 

活動募款成果及使用報告書 

 
一、 勸募目的： 本會為提供心智障礙者早期療育、成人生活能力訓練、社會互動技巧訓

練、復健、住宿及職業重建（含職業輔導評量、庇護性就業、支持性就業）等服務、家庭支持、

培訓相關專業人員、宣廣社會教育等，以提昇憨寶貝自立生活的能力，並改善生活品質，需籌募

款項以利推動各項專業及支持性服務。 

 

核准勸募活動期間： 自 2024 年 7 月 1 日起至 2026 年 6 月 30 日止 

 

許可文號：衛部救字第 1131361926 號 

 

二、 募得款項使用用途： 共募得新臺幣 706,804 元整 

 

⚫ 成人心智障礙者日間照顧服務（共支出 225,954 元）： 
1. 補助 心願工坊 設備費-飲水機：29,400 元 

2. 補助 夢想工坊 設備費-飲水機：29,400 元 

3. 補助 裕民發展中心 設備費-冷氣一台：40,950 元 

4. 補助 瑞光工坊 設備費-隧道式全自動血壓計：55,000 元 

5. 補助 林口小作所 園藝用品及講師費：16,189 元 

6. 補助 林口社宅日照 設備費-電動跑步機：55,015 元 

 

⚫ 成人心智障礙者住宿服務（共支出 180,850 元）： 
1. 補助 廣愛家園 設備費（跑步機、電視、飲水機）：88,550 元 

2. 補助 健軍團體家庭 設備費（事務機）及消防修繕費：92,300 元 

 

⚫ 身心障礙者復健服務（共支出 300,000 元）： 
    補助 專任物理治療師 人事費用：300,000 元 
 

三、 執行狀況說明： 
 
(一) 【成人心智障礙者日間照顧服務】 
 

1. 設施汰換與改善服務環境：  

1-1. 飲水機汰換： 心願工坊與夢想工坊原有設備已使用超過 10-14 年，機型老舊且維修成本

高。更新後確保了服務對象與員工的飲用水安全。 
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受益單位簡介： 

 

■ 心願工坊   

心願工坊於 104 年 6 月開辦，支持與協助心智障礙者學習自立支持的生活，提供作業活動以養成

良好的作業態度與技能，並鼓勵心智障礙者走出家庭、參與社區活動，以促進服務對象參與社會

及社區自立生活的能力，協助並支持社區中的心智功能障礙者有更豐富多元的生活樣態，並提升

其個人與家庭的生活品質。114 年服務人數共 20 人，年齡層以 26-35 歲佔多數。 

 

飲水機為日常生活與健康維護極為重要的設備，工坊原使用的飲水機為 104 年 6 月開辦時所購置

使用迄今，因機型老舊屢有故障之情形，且維護費過高不符經濟效益，故運用本次經費於 114 年

9 月 15 日更新飲水機，以維護服務對象與工作人員的飲用水安全與維護健康。 

 

✓ 使用金額：支出 29,400 元（補助設備費-飲水機） 

✓ 照片說明： 

 

▼ 飲水機修繕安裝前 ▼ 飲水機修繕移位 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ 飲水機修繕安裝 ▼ 飲水機修繕安裝完成 
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■ 夢想工坊   

開辦至今服務已 14 年，服務對象為 15 歲以上心智障礙者，且未同時選擇社會福利機構及精神醫

療復健機構接受服務，服務主要目標為藉由日間作業所安排的活動提升服務對象自立生活、自我

決策、社會融合、人際關係及使用各項權利的能力。 

 

夢想工坊原飲水機自民國 100 年購置至今，因機型老舊且使用頻率極高，內部機件磨損嚴重，且

風扇易故障導致散熱不佳，歷經多次維修仍無法根治發熱問題。考量舊有設備效能不彰，及用電

安全之虞；為維護服務對象之健康及場域安全，故運用本次募得經費購置新型飲水機，解決設備

反覆維修之困擾，提升工坊之設施安全性與服務品質。 

 

✓ 使用金額： 支出 29,400 元（補助設備費-飲水機） 

✓ 照片說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

▲ 購置更換飲水機，提供服務對象安全衛生的飲用水 

 

 

1-2. 冷氣更新： 裕民發展中心汰換已使用 17 年且無零件可修的舊機，改善夏季室內高溫，提

升服務品質。 

 

受益單位簡介：  

 

■ 裕民發展中心 

民國 86 年設立至今，提供年滿 18 歲以上之智能障礙、自閉症或合併智能障礙之多重障礙者，於

日間作業活動、技藝陶冶、生活照顧、訓練等服務，服務時間為週一至週五早上 8：30-下午 5：

00(必要時提供延時收托服務)。 

 

本中心原使用的冷氣機購置日期為民國 97 年，114 年 9 月使用時無法啟動，考量已使用 17 年並
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且無法取得零件維修，故運用本次募得經費汰換更新，以讓場域內的人員於夏季得以提供良好的

服務品質與舒適的環境。 

 

✓ 使用金額： 支出 40,950 元（補助設備-冷氣一台） 

✓ 照片說明： 

 

▼舊機拆卸 

 

 

 

 

 

 

 

  

▼新機安裝 
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2. 自立支持與健康促進：   

2-1. 隧道式血壓計： 透過科技輔具，讓服務對象能自主完成量測，減少人工操作誤差，並落

實自我健康管理之理念。 

 

受益單位簡介： 

 

■ 瑞光工坊 

瑞光工坊於 110 年 12 月底開辦至 114 年底已滿 4 年，基於尊重、融入社區、專業服務之核心價

值，提供多元化的社區服務，服務主要目標為藉由日間作業設施之安排的活動提升服務對象自立

生活、自我決策、社會融合、人際關係及使用各項權利，並鼓勵心智障礙者走出家庭、參與社區

活動，以促進服務對象參與社會及社區自立生活的能力，協助並支持社區中的心智功能障礙者有

更豐富多元的生活樣態，並提升其個人與家庭的生活品質。 

 

瑞光工坊為讓服務對象關注自我健康的重要，透過每周一次量測血壓、體重的安排，讓工坊與服

務對象共同追蹤身體健康情形的同時，也建立服務對象健康之概念。 

 

過往使用傳統式電子血壓計量測血壓，需要透過正確操作壓脈帶至正確位置，才能精準測量；因

應科技化及工坊之服務精神自立支持，搭配輔具支持之概念，並期待提升瑞光工坊服務對象之健

康照顧支持設備，讓服務對象測量血壓可自主完成，故購置隧道式血壓計更智能化的測量設備，

讓服務對象自主完成測量，且相較手動操作血壓計，更可降低未正確操作壓脈帶而導致數據誤差

的機會。 

 

✓ 使用金額： 支出 55,000 元（補助設備費-隧道式全自動血壓計含桌椅） 

✓ 照片說明： 

 

 

▲ 服務對象自主操作使用血壓計，並且由血壓

體重助手協助登記測量數據。 

▲ 隧道式全自動血壓計(含桌椅) 
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2-2. 跑步機增購： 因應服務對象運動需求增加，增購新型電動跑步機。新型設備附帶音樂及

影片，大幅提升障礙者運動動機，協助穩定情緒並延緩老化。 

 

受益單位簡介： 

 

■ 林口社宅日間照顧中心 

110 年 04 月開辦至今，提供 18 歲至 64 歲成人心智障礙者社區式日間照顧服務，共可提供

27 個服務名額。 

 

透過多元活動與課程安排，支持服務使用者一般生活自理能力的增進，以及提供個別化需求

的健康促進、休閒文康、體能活動、社區生活參與等。考量服務對象年齡層分布廣泛，且以

多重障礙中度至極重度為主，除提供基本活動外，藉由治療師評估及所提供的服務策略，支

持服務對象有固定的運動，以穩定情緒及健康，同時也能延緩老化的速度。 

 

因服務對象人數與運動需求均日益增加，中心原僅一台跑步機已無法滿足需求，增購一台跑

步機足可促進服務使用者們穩定運動的頻率，新型電動跑步機可以有音樂及影片可供觀賞，

也大大提升服務使用者的運動動機。 

 

✓ 使用金額： 支出 55,015 元（補助設備費-電動跑步機） 

✓ 照片說明： 

▼購買前，一部跑步機常會供不應求，上機使

用的頻率亦受影響。 

▼購買後，服務對象可以輪流使用 2 台跑步

機，增加穩定使用的頻率。 
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▼電動跑步機 BH RS1000 型 ▼透過穩定的運動支持助服務對象情緒穩定，

參與課程活動。 

 
 

 

3. 園藝輔療與社區融入： 

外聘專業園藝輔療師，指導服務對象種植珠蔥、菜苗等。服務對象參與撒土、種植及採收，並將

成果結合簡易烹飪（如珠蔥蛋花湯）與社區分享，有效提升居家生活能力與社會互動 

 

受益單位簡介： 

 

■ 林口小作所 (社區日間作業設施) 

社區日間作業設施係以作業活動為主，休閒文康活動為輔，支持服務對象進行具有操作性的活動

培養作業能力；並透過各項活動設計，提升服務對象居家及社區生活能力，結合社區資源與居民

自然互動融合，擴充生活經驗、提升生活品質，自在自立地融入社區生活。 

 

本次勸募經費使用於園藝作業活動，包含： 

(1) 外聘講師費：本會自費聘任專業的園藝輔療師，於每周一下午 14：00-16：00 帶領服務對象

進行園藝作業活動。使用勸募款支用一個月的外聘講師費。 

(2) 園藝資材用品費：依外聘講師所擬定之教案，由工作人員提前準備當周所需使用的各項資

材。由於林口社宅之園圃土壤較為貧瘠，必須透過使用沃鬆土混於原有之土壤中，使其更具備排

水與透氣性，才能有利於植物的生長。購置菜苗，帶領服務對象種植，每天澆水，照顧並收成，

並將收成的成果結合小作所作息活動，如居家生活簡易烹飪，並將成品由服務對象分享給社區資

源單位，支持並提升服務對象多方面的居家生活與社會互動能力。 

 

✓ 使用金額： 支出 16,189 元（含講師費 14,415 元與園藝資材 1,774 元） 

✓ 照片說明： 
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                               ▲ 撒沃鬆土 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

▲ 種植菜苗 ▲ 採收珠蔥 

  

▲ 挑珠蔥 ▲ 簡易烹飪-珠蔥蛋花湯 
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▲ 小農夫市集~練習買菜 

 

 

(二) 【成人心智障礙者住宿服務】 
提升環境安全與服務效能： 

- 廣愛家園：汰換頻繁損壞的跑步機、更新故障飲水機與電視，滿足休閒與生活照顧品質。 

- 健軍團體家庭： 汰換 109 年購置的老舊事務機，確保行政與教案製作順利；另依規委託辦

理「消防規劃送審及場勘」，建立符合安全標準的環境。 

 

受益單位簡介： 

 

■ 廣愛家園  

廣愛家園前身為民國 98 年開辦的「南港養護中心」，其財產於 112 年 10 月 27 日開辦後，轉移

至現在的家園延續使用，但諸多的設備已超過使用年限，且已多次維修使得維修成本逐漸增加，

為提供服務對象良好的照顧品質，滿足服務對象生活所需，故申請使用本次經費進行設備汰舊。 

 

本家園原使用的跑步機，開始使用日期為 110 年，因線路與扶手經常損壞，考量後續維修費用

高，故運用本次募得的經費汰舊更新，幫助服務對象維持每日健康運動及維護安全；原使用的電

視機，開始使用日期為 112 年，因螢幕破裂故障，考量維修費用高昂，故運用經費購置新機，讓

服務對象於休閒活動時間可以觀賞喜愛的節目，滿足休閒娛樂；原使用的飲水機，開始使用日期

為 107 年，因內部水箱破裂漏水導致主機板燒毀，考量該飲水機使用年限久遠與用電安全，且廠

商不建議維修，故運用經費購置新機。提供全日型住宿及日間照顧服，服務對象年齡 18 至 77

歲，除了提供一般生活照顧，亦依個別需求提供健康維護、休閒服務、體能與復健訓練、社區活

動等；活動空間皆以服務對象的需求去規劃。 

     

✓ 使用金額：支出 88,550 元（補助設備費-跑步機、電視機、飲水機） 

✓ 照片說明： 
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▼汰舊的跑步機，扶手都已經維修多次。 ▼新購入跑步機讓服務對象更安全的運動。 

  

▼已故障的電視機 ▼購買的新電視。 

  

▼已故障的飲水機 ▼購買的新機 

  

 

■ 健軍團體家庭 

臺北市健軍團體家庭於民國 92 年開辦，提供年滿 18 歲以上，領有身心障礙證明之心智障礙者夜

間住宿式照顧服務，以「人性化」、「正常化」之理念經營的小型住宿機構，促進心智障礙者「回

歸社區」，使服務使用者獲得專業、安全的服務與健康、快樂的生活，並培養心智障礙者學習獨立

自主的生活能力，發展充權活動，建立友伴關係，並協助融入社區，減輕家庭照顧負擔，增進手

足功能與關係等，服務使用者白天於日間機構安置或進入各職場，有更多元生活領域與學習環

境，豐富其人生閱歷並有助於達成想望。 

 

因應本團體家庭各項行政作業及教案與服務紀錄之執行，需使用彩色印表機列印，109 年 9 月透
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過政府補助之彩色印表機使用至今達 5 年以上，並已維修兩次，考量後續維修不敷成本，故需採購

新機，運用本次募得經費汰換更新，得以讓本團體家庭行政事務及服務使用者教案與各項服務紀錄

順利進行。 

 

另依據消防法規規定，身障機構需設置自動灑水系統，以維服務使用者作息安全，故先由錦泓消防

公司場勘、調圖，作為後續作業準備。完善的消防規劃可讓本團體家庭服務使用者在符合安全標準

的環境下接受服務，並保障員工工作場地的作業安全。 

 

✓ 使用金額：總計支出 92,300 元（事務機/碳粉匣 39,800 元，消防規劃場勘 52,500 元） 

✓ 照片說明： 

 

▼109 年購置的彩色列表機，經常故障。 ▼更換 HP 事務機及碳粉匣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼113 年 10 月 1 日錦泓消防公司現場場勘 
後續進行初步規畫。 

 

▼114 年社會局消防委員及承辦人會同規劃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 【身心障礙者復健服務】  
由專任物理治療師提供評估、輔具建議及日常療育指導。113 年度共提供 783 人次的專業服務。

物理治療師入班觀察並與教保員合作，將訓練融入自然情境，達成「訓練生活化，生活樂趣化」



12 

 

之目標。 

 

受益單位簡介： 

 

■ 專業團隊 

在以全人的觀點來提供身心障礙者的服務趨勢下，身心障礙者的照顧及需求為多面向，並應隨其

生命歷程而調整，跨專業與領域的合作共力，才能提供適切與優質的服務。有鑒於此，育成基金

會於民國 89 年正式成立專業團隊，自聘專職治療師，運用跨專業團隊以及多元服務輸送的方

式，提供評估、專業服務建議、輔具評估、健康照顧、服務追蹤、其他專業諮詢等，透過諮詢、

教育訓練和示範演練等方式，協助主責服務者，進行身心障礙者及其家庭獲得具個別化專業化及

完整化的服務計畫擬定與執行。 

 

因應身心障礙者生活支持需求，在其年齡增長與身體狀況變化的影響，治療師提供的服務亦隨之

因應調整，將活動落實於日常生活中，並藉由休閒活動介入模式下，讓身心障礙者除獲得專業服

務外，亦豐富生活樣態與經驗，透過自身心障礙者初接受服務就啟動評估，持續直到轉銜或終止

為止的機制，支持並陪伴身心障礙者與單位工作人員。 

 

身心障礙者雖受到其障礙特性的限制，影響其活動能力的發展與表現，生命歷程中可能有活動經

驗受限，然每個身心障礙者仍與所有人一般，有日常活動與運動休閒能力發展的需求。有鑑於

此，育成基金會聘用專職物理治療師，落實評估每位接受服務的身心障礙者的健康體適能，在考

量身心障礙者的年齡、障礙、健檢資料、或疾病史等狀況，從其活動意願、興趣和需求等出發，

再依據服務單位特性與資源，支持單位工作人員共同擬定適齡適性的活動類型與處方。日常服務

時，治療師會引導身心障礙者進行日常訓練活動，並搭配入班觀察的自然情境，追蹤身心障礙者

的訓練進展，藉由個別與團體介入的模式，進行身心障礙者的訓練與活動支持，落實訓練生活

化，生活樂趣化。而當服務計畫需變更時，治療師會即時評估並與教保員討論後調整，以符合其

當下的訓練或照顧需求，113 年共提供 783 人次的服務。 

 

✓ 使用金額：總計支出 300,000 元（補助專任物理治療師 人事費用） 

✓ 照片說明： 

  

▲ 日常療育指導與基礎能力訓練 
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▲ 生活/樂趣化訓練活動介入 


